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6. 가족의 관계 패턴

1

복습 -가족체계

下
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복습 -가족체계

3

상호피드백관계

체계는상호피드백관계를가진다
피드백체계는주로패턴화된다

대처방식/ 의사소통방식
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대처방식 -치료기법

l 역기능 대처방식이 문제를 야기 시킨다. 
l 개인과 가족의 ( )으로 들어가는 통로
l 개인과 가족의 대처방식을 먼저 보라
l 대처방식을 바꾸면 ( )이 변화
l 대처방식을 경험 시켜 변화를 유도하라
l 새로운 대처방식에 대해 열망하게 하라
l 새로운 대처방식을 적용하게 하라

5

대처방식이란?

l 자기 ( )를 보호
l ( )상황에서의 열망 충족을 위해
l ( )을 위해
l 낮은( )은 역기능 대처방식 만듦
l 역기능 가족은 패턴화된 역기능 대처방식 사용
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네가지대처방식

( )형 (         )형 (              )형 (         )형

B

목표추구형

C

문제분석형

D

재미추구형

A

상담자형

회유 비난 초이성 산만

7

회유형의특징

자신의 내적 감정이나 생각을 무시하고 타인의
비위에 맞추려는 성향이 크다.

따라서 지나치게 다른 사람의 의견에 동조하거
나 혹은 비굴한 자세로 사죄와 변명을 하는 등
지나치게 착한 행동을 보인다. 

갈등 상황을 피하거나 양보한다.
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회유형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

( )
민감함

( )

9

회유형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

용서 구하는
( )

변명
구걸

의존적
( )

분노
억압
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회유형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

비위 맞추기
칭찬

동정
( )

당신이 원하는 대로 하세요
(속으로)두고 보자

11

회유형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

( )
불편함

편두통
두통

두근거림
부정맥

피부병
홧병

( )
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회유형의특징

과도한 자기책임-“모두가 나의 책임입니다!”(패/승)

13

비난형의특징
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비난형의특징
회유형과 정반대로 다른 사람을 무시한다.

자신을 강하게 보이려고 타인의 말이나 행동을
비난하거나 통제하며 명령을 한다.

비록 외면은 공격적인 행동을 보이나 내면적으
로는 자신이 소외되어 있으며 외로운 실패자라
고 느낀다.

15

비난형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

자기
표현력

( )
열정

( )

( )
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비난형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

( )
고함지르기

화난 표정
( )

판단하기
( )

( )
지배하기

분노 폭발

17

비난형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

경고/지시/비판
욕설/빈정대기

( )
너가 문제야

( )
난 잘못 없어
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비난형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

근육긴장
요통

고혈압
심장병

천식
신경통

근육통
사고유발

폭력

19

비난형의특징

타인에게 책임 전가-“모두 네가 책임져!”(승/패)
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초(超)이성형의특징

21

초(超)이성형의특징

자신과 타인을 모두 무시하고 상황만 중시한다. 

규칙과 원리 원칙을 찾고, 극단적인 객관성을 보인다.

그러나 내면은 쉽게 상처받고 소외감과 외로움을 느낀다.
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초(超)이성형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

지적
탁월성

객관적
세부적인

( )

( )

23

초(超)이성형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

뻣뻣한
( )

심각한
우월한

조작적인
충고하는

( )
지루함

( )
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초(超)이성형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

분석/지시/훈계
논리적/객관적

( )
규칙이나 추상적인 사고에
집착

개인적이거나 감정적 주제
회피

( )
( )
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초(超)이성형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

암/피부병
요통

임파선
심장병

( )
( )
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초(超)이성형의특징

책임 회피-“나만 아니면…” (승/패)

27

산만형의특징
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산만형의특징
초이성형과 반대로 자신, 타인, 상황을 모두 무시한다. 따
라서 가장 접촉하기 어려운 유형

위협을 무시하고 상황에 관계없이 행동하며, 말과 행동
이 불일치하고 정서적으로 혼란함

내면은 모두가 자신을 거부한다고 생각하므로 고독하고, 
자신을 무가치하게 느낌

29

산만형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

( )
( )

융통성 있는

자발성 있는

( )
( )
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산만형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

활동 과도
활동 과소

( )
둔해 보임

( )
어리석은

피상적인
안절부절

산만한

31

산만형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

화제 바꾸기

둘러대기

집중하지 못함

개인/감정적 주제 회피

농담하기

( )
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산만형의특징

자원 행동/정서 의사소통 신체증상

( )

위장 장애

편두통

어지러움

( )
사고유발

( )
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산만형의특징

문제 상황 자체를 회피-“밥 먹고 합시다”(패/패)
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조용한가족?

35

일치형 –추구해야할

자기

타인상황
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일치형 –추구해야할

자신의 자원을
활용하라

자기

타인상황

세 가지를
모두 고려하라
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일치형 –추구해야할

자기

타인상황

상황
• 상황 관찰

자신
• 감정과 ( )를 표현

타인
• 감정과 욕구 ( )

자신, 타인, 상황을 모두 파악

심리적으로 가장 안정

말의 내용과 내면의 감정이 일치

진솔, 느낀 감정을 적절히 표현
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적용하기

l 나는 어떤 유형인가?
l 나의 가족들은 어떤 유형인가?
l 나는 어떤 유형을 힘들어 하는가?
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마.무.리

배우고 깨달은 것

1. 

2.

3. 

적용할 것

1. 

2.

3. 

당장 적용할 것
(작고, 쉽고, 기본)
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